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® Dato curioso Una momia del siglo XVI muestra
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sible y la recuperacién de la cirrosis es posible.
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Editorial

La prevalencia de cirrosis a nivel mundial se desconoce,
pero se considera que mas de 500,000 personas mueren
anualmente por esta enfermedad.

En México se calcula que existen 1 millon 200 mil personas
con hepatitis C, de 400 a 600 mil con hepatitis B y 3 millones de
adictos al alcohol, quienes estan en riesgo de desarrollar cirrosis.

En nuestro pais cada ano fallecen 22 mil personas a
consecuencia de cirrosis hepatica provocada por alcoholismo y
otras enfermedades. La cirrosis y sus complicaciones como la
encefalopatia hepatica son la sexta causa de mortalidad general
y la tercera en hombres de 23 a 64 anos
de edad. Por ello la cirrosis se ubica entre
las primeras causas de hospitalizacion
en las instituciones médicas, con una tasa
de mortalidad de 20.3 por cada
100 mil habitantes.

En este nimero proporcionamos
informacién de cémo la cirrosis
es el estado final de diferentes
enfermedades hepaticas y sobre
la manera de cuidar nuestro higado
para evitar llegar a ella.

Informate:

www.higado.com.mx
informate@fundhepa.org.mx

enfermedad crénica y progresiva del higado.

Cirrosis es el término como se conoce a una de las
enfermedades crénicas y progresivas del higado, que se
caracteriza porque el tejido hepatico de funcionamiento normal
es lentamente reemplazado por tejido cicatrizante.

A medida que se pierde el tejido normal, las funciones del
higado también se iran perdiendo. Su mantenimiento en el
tiempo conduce a la aparicion de bandas de tejido fibroso que
tienden a unirse formando nédulos, la arquitectura del higado
se altera, las células hepadticas dejan de realizar sus funciones
(insuficiencia hepdtica) y los vasos sanguineos se distorsionan.
La sangre no puede circular normalmente por el higado,
aumenta la presion en la circulacion prehepatica y la sangre
busca otros circuitos para completar su ciclo (fenémeno de
escape). Como consecuencia de estos dos fenomenos:
insuficiencia hepatica y alteracion de la circulacion sanguinea
hepatica, aparecen las manifestaciones clinicas de la cirrosis.

El medico francés Rene Theophile Hyacinthe Laénnec (1781
1826) que también fué el inventor del estetoscopio fué el
primer medico en dar el nombre de cirrosis (kirrds- anaranjado
y osis-enfermedad) a la peculiar forma disfuncional del higado
de aspecto anaranjado-amarillento.

La cirrosis ha sido conocida desde la antigledad, ya los
griegos y romanos la describian. Doscientos anos DC, Aretdus
describid la inflamacién del higado como una condicion que
podia llevar a su endurecimiento. En 1543, Vesalius fue el
primero en sugerir que las bebidas alcohdlicas podian afectar al
higado y en 1793 Baillie llamé la atencion de la relacion entre la
ingesta de alcohol y la enfermedad hepética.

La ascitis y la cirrosis fueron descritas por primera vez en
1590, la descompensacion hepatica con cirrosis en 1685 y la
hipertension portal en 1761.

El Dr. Carswell dio la primera descripcion histologica del
higado cirrético en 1838 y en 1842 el Dr. Rokitansky sugirio que
la cirrosis era el resultado de una respuesta activa del tejido
conectivo a las alteraciones circulatorias y a una reaccion
inflamatoria. No obstante, la fibrogénesis activa como parte
integral del proceso cirrético ha sido identificada desde hace
mas de 100 anos.

En 1930 el Dr. Rossie propuso tres criterios para definir la cirrosis:
® Necrosis hepatica
® Formacion de tejido conectivo
® Regeneracion de células hepaticas en forma de nodulos
distorsionados.

En 1984, Paul Ehrlich fue el primer medico que practicd una
biopsia hepatica en un ser humano.



Causas:
Las causas mas frecuentes de la cirrosis son:
> Consumo cronico de alcohol.

» Infeccidn crénica por virus de
hepatitis B, Cy D.

» Enfermedades hepaticas auto-
inmunes por elaboracion de
anticuerpos contra el propio
tejido hepatico (hepatitis auto-
inmune y cirrosis biliar primaria).

» Esteatohepatitis no alcohdlica
(secundaria al deposito de grasa
en el higado observado en
pacientes diabéticos mal controlados, obesos etc.).

» Enfermedades hereditarias o congénitas como la
hemocromatosis, en la cual se acumula hierro dentro del
higado, y la enfermedad de Wilson en la que se altera el
transporte del cobre que se acumula en el higado.

» Deficiencia de alfa 1-antitripsina que es una enzima que
protege a los tejidos de las enzimas que rompen proteinas.

» Obstruccion prolongada del conducto biliar, como en la
colangitis esclerosante y por esquistosomiasis que es una
enfermedad parasitaria.

» Resulta significativo que 20% de los casos de cirrosis son de
origen desconocido y se llama cirrosis criptogénica.

Sintomas:

En muchos casos el diagnoéstico se realiza por casualidad en
el contexto de un chegueo médico ya que en la mayoria de los
pacientes con cirrosis la enfermedad permanece sin sintomas
durante mucho tiempo. Cuando la enfermedad da sintomas
reconocibles su prondstico es peor.

Los sintomas y signos mas frecuentes de cirrosis son:
e Pérdida de apetito

® Malestar general

Nausea y vomito

Pérdida de peso

Agrandamiento del higado

® |ctericia: Coloraciéon amarilla de piel y mucosas por aumento
de bilirrubina en la sangre que no se metaboliza por el dano en
el higado.

® Prurito o picazén, por acumulacién de bilis.

® Ascitis y edema que se da por la combinacion de factores,
como la hipertensidon portal, la escasez de albimina y la
disfuncién renal que producen acumulacién de liquidos en el
organismo. La ascitis es la acumulacion de liquidos en la
cavidad abdominal y el edema es la acumulacion de liquidos
en las extremidades, especialmente en pies y piernas.
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¢ Hemorragias (coagulopatia) que se desencadenan cuando
el higado deja de producir factores coagulantes. Ademads, la
concentracion de plaquetas (necesarias para la coagulacion)
disminuye a consecuencia de la dilatacion del bazo.

® Pérdida de la masa y la densidad 6sea.

® |rregularidades menstruales en las mujeres y ginecomastia
(aumento del tamano de los senos) en los hombres ya que el
higado danado no puede regular la produccion vy
descomposicion de algunas hormonas.

e Hipersensibilidad a medicamentos provocada por el mal
funcionamiento hepatico.

® Deterioro de la funcidon renal a causa de la cirrosis
descompensada, lo cual contribuye a la retencion de liquidos
(ascitis, edema) y diversos trastornos del rindn.

® Encefalopatia hepatica que
consiste en una alteracion del
nivel de conciencia del paciente
gue puede oscilar desde una
leve desorientacion hasta el
coma profundo. Las altera-
ciones mentales se deben a
que las sustancias toxicas que
normalmente filtra el higado
llegan al cerebro. Los sintomas
de la encefalopatia incluyen
cambios de personalidad, alteraciones en el patrén de
suefo, torpeza de movimiento, sensacién de mareo,
confusion, estupor y coma.

e (Crecimiento del bazo consecuencia de la introduccién
forzada de sangre en el érgano cuando se produce hiper-
tension portal. Cuando el bazo esta dilatado, pierde su
capacidad normal de almacenamiento de globulos blancos,
glébulos rojos y plaguetas.

® Endurecimiento del higado a causa de la destruccion
de hepatocitos, que puede palparse con una exploracion
fisica.

® Hipertension portal consecuencia de la restriccion del flujo
de sangre en el higado y que puede provocar ascitis, varicesy
otras complicaciones potencialmente mortales.

e Peritonitis bacteriana espontanea consecuencia de
infecciones graves ocasionadas por la introduccion de las
bacterias naturales del organismo en el liquido de la ascitis.

e Ruptura de venas de la parte baja del esofago debido
a la presion incrementada en los vasos que llevan sangre
al higado.

Diagnéstico:

La historia clinica, un examen fisico y las técnicas radio-
l0gicas (ecografia abdominal), son las herramientas que
generalmente se utilizan para
realizar el diagnostico.

Con frecuencia es necesario
realizar una biopsia de higado
(toma de una muestra de tejido
hepéatico por medio de una
puncion) para examinarlo
microscépicamente y poder
asegurar el diagnostico y, en
muchas ocasiones, determinar
SU causa.



Tratamiento:

El tratamiento para la cirrosis depende de su causa y el
avance de la enfermedad. El diagndstico adecuado permite
implementar tratamientos que pueden disminuir la velocidad
de progresion o detener su evolucion.

Los tratamientos mas comunes son:

® En la cirrosis alcohdlica la abstinencia de alcohol y una
dieta balanceada.

e En la cirrosis secundaria a hepatitis viral medicamentos
como el interferon para aumentar la respuesta del sistema
inmune contra el virus.

e En la cirrosis causada por hepatitis autoinmune se usan
corticosterioides solos 0 combinados con azatioprina.

® En la enfermedad de Wilson eliminar del organismo el
cobre excesivo con medicamentos.

® En la hemocromatosis eliminar del organismo el exceso
de hierro con flebotomias (sangrados).

En muchos tipos de cirrosis, cuando el dano al higado
esta muy avanzado, se requiere de un trasplante hepatico.
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:Son la fibrosis y la cirrosis lo mismo?

Debido al dafno cronico en las células hepaticas, el tejido
cicatrizante reemplaza lentamente al tejido normal, lo que causa la
disminucion progresiva del flujo sanguineo que atraviesa al
higado. A medida que se pierde el tejido normal los nutrientes, las
hormonas, las drogas y las sustancias téxicas no son procesados
eficientemente y se inhibe la producciéon de proteinas y de otras
sustancias producidas por el higado.

e La fibrosis es el desarrollo de tejido cicatrizado fibroso
dentro del higado, y aparece como respuesta a un dano cronico
que ocasiona que se acumulen proteinas de matriz extracelular
como la colagena. La fibrosis puede obstaculizar el riego
sanguineo del higado y agravar la atrofia de los hepatocitos.
Pueden empezar a aparecer nuevos vasos sanguineos en un
intento por reestablecer la circulacién normal de sangre. Con el
tiempo, la fibrosis puede derivar en cirrosis.

e La cirrosis es un proceso en el que la estructura normal del
higado se altera por la formacion de nodulos regenerativos
rodeados de tejido cicatrizado y membranas fibrosas (septo), en
un intento de reparar el érgano danado.

La cirrosis hepatica se clasifica segun el tamano de los nédulos:
* Micronodular: nodulos pequenos < 3 mm de diametro.

* Macronodular: nodulos grandes > 3 mm de diametro.

* Mixta: nddulos pequenos y grandes.

La acumulacion de tejido cicatrizal suele aumentar con el
tiempo siempre que permanezca la causa de la lesion hepatica. La
proliferacion anormal de células puede ocasionar carcinoma
hepatocelular, un tipo de cancer de higado.
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;{Qué es la cirrosis compensada?
:Qué la descompensada?

La cirrosis compensada es cuando el higado esta dahado pero
desempena sus funciones. Las personas con cirrosis compensada
pueden no presentar sintomas y vivir durante anos sin
complicaciones graves.

Cuando hay cirrosis descompensada, el higado tiene muchas
cicatrices y no funciona correctamente. Las personas con cirrosis
descompensada desarrollan muchos sintomas como fatiga,
extenuacion, falta de apetito, nduseas, ictericia, pérdida de peso,
dolor de estdbmago, impotencia, hematomas y complicaciones
que son potencialmente mortales.

Cuales son las complicaciones de la cirrosis?

Retencién de liquido en las piernas (ederma) y abdomen (ascitis).
Ictericia: coloracion amarillenta de piel y mucosas.
Defectos de coagulacion: sangrado espontaneo o con facilidad.

Cambios en la funcion mental: desde alteraciones en la
conducta hasta el coma.

Sangrado de vérices esofagicas y gastricas: dilatacion de venas
que pueden romperse y causar severo sangrado digestivo.
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i Noticias interesantes!

Buenas noticias para los bebedores de café.

Al parecer, el café, que alguna vez se considerd perjudi-
cial para la salud, es una bebida beneficiosa que podria proteger
contra la diabetes, el cancer, la cirrosis y el mal de Parkinson.

Estudios recientes muestran una probable disminucion
del riesgo contraer cancer de higado y de coldén asociada al
café 1, Al parecer, el café también protege al higado de la
cirrosis, sobre todo la que es consecuencia del alcoholismo2.

No queda claro si el
elemento protector es
el café o la cafeina.

Referencia: 1 La Vecchia C. Coffee,
liver enzymes and liver cancer

1 Hepatol (2005) 42 (4): 444-446).
2 Klatsky AL, Morton C, Udaltsova, N,
Friedman G.D. Coffee cirrosis

and lransaminase enzyrmes.

Arch. Intern. Med (2006) 166 (11): 1190-1195).

Mitos

® a) Todos los cirrdticos son alcoholicos.

® b) Todos los pacientes con hepatitis cronica viral
desarrollan cirrosis.

Realidades

e a) Entre las causas de la cirrosis hepatica esta la ingesta
cronica de alcohol, sin embargo existen muchas otras
causas que pueden llevar a la cirrosis.

@ b) La hepatitis B aguda lleva a una infeccién cronica en el
5% de los pacientes adultos, en quienes una minoria
progresa a cirrosis. La hepatitis aguda tipo C se convierte
en cronica en aproximadamente 80% de los adultos
infectados, 20-30% de ellos progresaran a cirrosis hepatica
en un periodo de varios anos.



Dato curioso

Enla lglesia de San Domenico Maggiore (siglo XVI), una de las

iglesias mas importantes en Napoles, Italia, se encontraron los cuerpos momificados
de nobles que fueron enterrados entre los siglos XV y XVIl. Debido a lo bien
preservadas y a la relevancia historica de estas momias se ha realizado en ellas
estudios acerca de las enfermedades que tenian, los habitos alimenticios y el estilo
de vida de las personas de clase alta de la sociedad de esa época.

Una momia de un individuo masculino de aproximadamente 24 anos de edad,
W . Muestra caracteristicas clasicas de cirrosis. Los estudios paleopatologicos
-rl ‘ h

confirmaron el diagndstico macroscépico. Se realizaron estudios

i ’ ' para determinar hemocromatosis, deficiencia de alfa 1 antitripsina y

enfermedad de Wilson con el fin de determinar la causa de la

cirrosis. Todos estos estudios resultaron negativos y se descarté el
alcoholismo como causa de la cirrosis debido a la edad de la momia,
por lo que no se pudo determinar la etiologia del dafio hepdtico.

Proximo Higado y
Namero Enfermedades
- == Autoinmunes

Es importante

Cada dia mas enfermos pueden librarse
de la biopsia.

La elastografia de transicion es una avanzada tecnica de
imagen, esta tomando el relevo de las biopsias de higado.

Esta revolucionaria técnica ha librado a las personas con
enfermedades hepaticas de tener que hacerse una biopsia
del higado antes de empezar una terapia.

En la era en que los escaneres han colonizado la medicina,
todavia quedaba un territorio virgen a
las nuevas tecnicas de imagen: el higado.
Cada ano cientos de afectados por
enfermedades hepéticas cronicas tenian
gue someterse a una biopsia gue
ademas de molesta, es invasiva y

puede presentar complicaciones.

Actualmente el higado ya no es
invisible a la tecnologia diagnostica de
vanguardia. La elastografia de transicion
o Fibroscan, es un dispositivo médico de
diagndstico que mide de manera inmediata
y sin dolor la elasticidad (o dureza) del
parénguima hepdtico.

El funcionamiento de este sistema,
similar a un ecégrafo, se basa en una
técnica denominada elastografia
impulsional unidimensional mecénica controlada
que mide la elasticidad del tejido hepatico.

Cuanto mas elastico, mas sano.

Numeros Publicados Informativo 1/El Higado, Informativo 2/ Enfermedades,
Informativa 3 / Vacunas, Informativo 4 / Trasplante, Informative 5 / Alcohol,
Informativo 6 / Higado Graso, Informative 7 / Hepatitis A, Informativo 8 /
Hepatitis B, Informativo 9 / Hepatitis C, Informativo 10 / Nutricion e Higado.

Disponibles en: www.fundhepa.org.mx

Se considerd que la presencia de macronédulos
es caracteristica de una cirrosis post-necrética.

Fuente; Ciranni, R. & Fornaciari, G. Juvenile cirrhosis in a 16th century Italian mummy;

Current technologies in pathalogy and ancient human tissues Virchows Arch (2004) 445:647-650

Signos alentadores

La fibrosis hepatica es reversible y la
recuperacion de la cirrosis es posible.

La cirrosis es el punto final de muchas enfermedades
hepaticas cronicas de diferente etiologia y hasta hace poco se
consideraba como un dano irreversible,

Los adelantos en la comprension a nivel celular y molecular
hepatica que se han tenido en las ultimas dos decadas
permiten afirmar que la cirrosis puede ser reversible,

Este concepto se apoya en gran numero de reportes clinicos
que indican la desaparicion de lesiones cirrGticas en biopsias de
pacientes que se curaron o bien mejoraron de la enfermedad
hepética que producia la cirrosis. Es por ello que actualmente
se considera que la fibrosis hepatica es reversible y que la
recuperacion de la cirrosis es posible.

Fundacion Mexicana para la Salud Hepatica A.C.

Trivia -
Se llama cirrosis infantil de los hindtes &

a la particular toxicosis idiopatica cuprica
muy comun entre los ninos que adornan

w

SU CUerpo con objetos de cobre y toman leche
calentada o hervida en vasijas elaboradas con dicho mineral
y que se caracteriza por sintomas como la atrofia del higado.
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