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Editorial

La hepatitis A es la enfermedad viral del higado mas frecuente
a nivel mundial. México es una zona de alta endemicidad del virus
de la hepatitis A y se considera que entre un 70 a un 90% de los
habitantes han sido infectados, mientras que en paises
desarrollados como los del norte de Europa es del 15%. Esta
enfermedad coincide con la insalubridad, los niveles sanitarios y
la pobreza. Es responsabilidad de toda sociedad el tratar de
erradicar estas diferencias. Para ello se deben mejorar la
cobertura de agua potable y desagiie asi como impartir
educacion para promover la higiene personal.

La vacunacion presenta una de las formas mas rentables de la
prevencion de las enfermedades infecciosas y permite el control
de las infecciones como la hepatitis A.

Con la prevencién se da un proceso de cambio progresivo en la
calidad de vida del ser humano que lo coloca como el centro y el
sujeto primordial del desarrollo. Por medio del crecimiento de la
equidad social se garantiza una mejor
calidad de vida.

En este nimero conoceran
todo sobre el virus de hepatitis A,
la enfermedad, sus sintomas, su
diagnéstico, tratamiento y la
forma de prevenirla.
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Sabias QQUE... la hepatitis A es
una infeccibn muy contagiosa causada
por el virus VHA que ataca al higado.

La hepatitis A es una infeccién del higado

causada por el virus de la hepatitis A,

- VHA o HAV, en inglés, uno de los

g seis virus (los otros son B,C, D, Ey G)

que hasta hoy se conocen como causantes

de la hepatitis (inflamacién del higado). Es un hepatovirus de la

familia Picoviridae (virus RNA) que ataca directamente al higado

(hepatétropo) y ocasiona una enfermedad que se caracteriza por la
inflamacién aguda del higado y afecta el funcionamiento hepatico.

La hepatitis A es la enfermedad del higado mas frecuente. Cada
ano tienen lugar 1.5 millones de casos reportados en el mundo. Es
un virus muy contagioso que no provoca una enfermedad cronica,
la mayoria de las personas se recuperan en un lapso méaximo de seis
meses sin dejar dafo permanente en el higado. En general un
paciente adulto promedio estad totalmente recuperado en tres a
cinco semanas y puede reintegrarse a sus actividades normales.
Existe gran numero de portadores que no manifiestan sintomas al
cursar la enfermedad, especialmente nifos pequefos cuyos sinto-
mas se parecen a una gripe moderada o un malestar estomacal.

Aungue la hepatitis como tal se conocia desde hace siglos, no se
sabfa que estaba provocada por un virus ni gue existian diferentes
causas de la inflamacién del higado. Una serie de observaciones
realizadas por el britanico F. O. Mac-Callum evidenciaron que las
hepatitis también se podian trasmitir por otros medios distintos a la
sangre. Clasifica a las hepatitis como hepatitis A o hepatitis
infecciosa para la forma transmitida por comida y bebida
contaminadas con cantidades minimas de materia fecal infectada y
comeo hepatitis B o sérica para la forma que se trasmite
principalmente por exposicion a sangre de personas infectadas por
el agente causante de la enfermedad.

El desarrollo de la vacuna contra hepatitis A se da a partir de una
investigacién iniciada a principios de 1960 la cual tenfa como
objetivo descubrir a las causas responsables de la hepatitis. En 1973,
Steve Feistone y Robert Purceli describieron las particulas virales
causantes de la hepatitis A en estudios realizados a voluntarios
infectados con hepatitis de transmisién enteral (a través del aparato
digestivo) y aislaron por primera vez al virus de la hepatitis A en un
paciente de Costa Rica, con la ayuda de un modelo animal muy
receptivo a la infeccién: el mono Titi.

En 1979 se logra la multiplicacién del virus de hepatitis A en
cultivo celular lo que permite obtener en 1992 la primera vacuna a
partir del virus atenuado. Fué en 1994 cuando se obtiene una
vacuna contra hepatitis A a partir del virus inactivado, la cual recibié
licencia para su use en 1996.
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El virus de la hepatitis A se
adquiere a través de agua o
alimentos contaminados por
las heces (materia fecal) de
personas infectadas, las cuales
pueden estar presentes en
cantidades no visibles en
alimentos y objetos.

La hepatitis A se puede
propagar cuando una persona
infectada no se lava bien las
manos después de ir al bafo, a través de agua infectada, al
comer mariscos contaminados con el virus, o bien al tener
actividad sexual si las manos o la boca entran en contacto con
excremento o partes del cuerpo contaminadas. El virus de la
hepatitis A se multiplica en el higado y pasa a las heces.

La hepatitis A no se propaga por medio de besos, estornudos
o saliva.

Una persona infectada por el virus de la hepatitis A es mas
contagiosa durante las 2 semanas antes de que empiecen los
sintomas de la enfermedad.

Sintomas

La hepatitis A tiene un periodo de incubacion de 15 a 45
dias. Los sintomas empiezan normalmente de 2 a 6 semanas
después de la infeccion.

En los adultos, los sintomas tempranos incluyen trastornos
gastrointestinales, nduseas, malestar estomacal, vomito, diarrea,
pérdida de apetito y de energia, dolor abdominal, fiebre y prurito
generalizado (comezén). También puede haber orina color
amarillo oscuro o café, excrementos pélidos o con color blanco,
e ictericia (ojos y piel amarillos). Las personas con infeccién de
hepatitis A pueden tener todos o sélo algunos de estos
sintomas. La hepatitis A tiene un inicio gradual mientras se
incuba el virus que es seguido de la fase ictérica, la cual se
manifiesta durante 1 o 2 semanas. Terminada la fase ictérica,
inicia un periodo de convalecencia que puede durar varias
semanas e incluso hasta 6 meses. Los nifos y jévenes pueden no
tener sintomas o solo cursar una enfermedad parecida a una
gripe moderada sin presentar ictericia.

La duracion y severidad de la enfermedad varian, es mas grave
con la edad, y en raras circunstancias puede causar compli-
caciones severas e insuficiencia hepatica, es decir una hepatitis
fulminante. Este riesgo lo tienen principalmente personas con
dano hepético crénico o bien pacientes trasplantados de higado.

Diagnéstico

Un médico puede detectar hepatitis con un examen
abdominal de rutina en el que se percibe el higado agrandado y
sensibilidad al tacto.

La hepatitis A se diagnostica por medio de un andlisis de
sangre llamado prueba de hepatitis A IgM. Con este examen se
confirma la hepatitis A y con los valores de enzimas hepaticas (tran-
saminasas) se puede determiar la evolucién de la enfermedad.

Tratamiento

No hay un tratamiento especifico para la hepatitis A, lo méas
importante es tener una nutricion adecuada y evitar cualquier dafio
permanente al higado. Generalmente se recomienda reposo rela-
tivo, una dieta baja en grasas vy liquidos en abundancia. Se debe
evitar el alcohol y consultar con un médico antes de tomar algun
medicamento, incluso el acetaminofen o paracetamol(Tylenol).

Los pacientes que evolucionan
a hepatitis fulminante requieren
hospitalizacién para poder estar
controlados. En algunos casos estos
pacientes van a necesitar un tras-
plante hepatico.

Prevencion

# jVacunate! La vacuna contra la
hepatitis A se administra en dos
dosis con un intervalo de 6 a 12
meses.

® Ldvate bien las manos con agua y jabén después de ir al barfo,
después de cambiar pafales y antes de preparar o comer
alimentos.

* Mantén los bafnos limpios y abastecidos con jabén, papel
higiénico y toallas limpias.

® Cambia los panales en superficies que se puedan limpiar v
desinfectar después de cada uso. Nunca cambies pafales en las
superficies que se usen para comer o preparar comida.

® Consume frutas y verduras desinfectadas.
® Cocina bien los mariscos antes de comerlos.

® Bebe agua que estés seguro estd higiénicamente tratada o
embotellada.

Mitos

Si me vacuno puedo contagiarme con el virus de la
hepatitis A.

Con ponerme una dosis de la vacuna ya estoy protegido.

Los enfermos de hepatitis deben comer muchos dulces y
caramelos para sentirse mejor.

Si me enfermo necesitare permanecer en cama durante
semanas O meses.

Realidades

La vacuna de la hepatitis A es un virus atenuado, es decir
que ha sido inactivado y estimula el sistema inmune para
que produzca anticuerpos que protegerdn a la persona
contra el virus. Los anticuerpos son glucoproteinas que se
encuentran en la sangre y que son producidos por los
linfocitos B en respuesta a un virus que invade el orga-
nismo. Los anticuerpos lucharan contra el virus cuando la
persona se exponga a él en el futuro, previniendo la
enfermedad. No tiene efectos adversos y es muy efectiva.

» El esquema de vacunacion consiste de dos dosis inyecta-
das en el brazo en un lapso de 6 a 12 meses después de la
primera dosis. La proteccién empieza aproximamente de 2
a 4 semanas después de la primera dosis. La segunda dosis
garantiza mayor proteccion.

» Losenfermos de hepatitis A suelen perder apetito, sin
embargo deberan tener una dieta balanceaday comer
alimentos saludables y bajos en grasa. Si desean, pueden
comer algun dulce como postre o golosina, no en substitu-
cion de los alimentos.

» Elpacienterequerirasolodereposorelativoenlos
primeros dias de la enfermedad.
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Preguntas frecuentes

| <

¢ Quién se debe vacunar?

La recomendacion es que todas las personas se vacunen, en
especial los nifios desde el ano de edad vy las personas en
situacion de riesgo.

¢ Quién tiene mas riesgo de contraer hepatitis A?

# Personas que han estado en
contacto con alguien infectado
con hepatitis A.

# Personas que viven o viajan a
zonas que tienen alta inci-
dencia de hepatitis A como son
Centro y Sudamérica, México,

Asia (excepto Japon) Africa y
Europa Oriental.

» Ninos que asisten a guarderfas
y las personas que trabajan en
estos lugares.

» Personas con riesgo profesional como personal médico, enfer-
meros, paramédicos, trabajadores de aguas residuales, personas
que trabajan manipulando alimentos, militares y personas que
trabajan y estan en comunidades carcelarias.

» Personas que usan drogas ilegales tanto inyectadas como
no-inyectadas.

Personas con enfermedades crénicas del higado.

Personas con riesgo elevado debido a su comportamiento
sexual: homosexuales, personas con multiples parejas sexuales,
personas que tienen relaciones sexuales oral-anales.

* Pacientes con hemofilia o desérdenes en la coagulacion.

{Como es el esquema de vacunacion contra
hepatitis A?

La vacuna contra la hepatitis A se aplica en adultos y nifos a
partir de un afo de edad, en dos dosis inyectadas en el brazo
(exclusivamente) con 6 a 12 meses de separacién entre la
primera y la sequnda dosis. La vacuna contra hepatitis A también
existe en forma combinada con la vacuna contra el virus de la
hepatitis B, en este caso son 3 dosis inyectadas en un lapso de 6
meses (0, 1y 6 meses).

Las directrices sobre dosis de refuerzo se basan en asumir
que para la proteccion el cuerpo requiere anticuerpos. Se
estima que los niveles de anti-VHA permanecen durante al
menos 10 afios, sin embargo, no se ha establecido
completamente si las personas vacunadas requieren una dosis
de refuerzo al presentarse una situacion de riesgo.

La vacuna contra VHA no previene la infeccién causada por
otros agentes como el virus de la hepatitis B, C y E ni la de otros
patégenos que afectan al higado.

{Hay personas en las cudles la infeccion con el
virus de la hepatitis A puede ser mas peligrosa?

La infeccién con el virus de la hepatitis A puede ser mas
riesgosa para ciertas personas entre las que estan los pacientes
con algun tipo de dano hepético y las personas mayores de 60
afios. Si una persona ha cursado la enfermedad y se recupera ya
no la volverd a padecer, ni tampoco puede transmitir el virus a
otras personas.

;{Qué debo hacer si vivo con alguien que tiene
hepatitis A?

Vacunarse contra hepatitis A, tener extremo cuidado en la higiene
personal, la limpieza de baros y utensilios.

¢ Por qué en ocasiones se administra
inmunoglobulina a las personas que estan en
contacto con un enfermo de hepatitis A?

No es recomendable la administracién de inmunoglobulinas para
reforzar el sistema inmune de una persona, ya que se preparan a partir
del plasma sanguineo y si bien es cierto que puede tener anticuerpos
contra el virus A de la hepatitis y asf prevenirla, el riesgo de transmitir
otras enfermedades mas graves como la hepatitis B, C ¢ VIH existe. Es
mucho mejor aplicarse la vacuna. Debemos decir también que con las
medidas dictadas por el Sector Salud en México para la transfusion de
sangre segura y sus derivados estos riesgos han disminuido considera-
blemente pero no podemos asegurar la calidad de las inmunoglo-
bulinas en general y es por eso que su uso indiscriminado estd
practicamente abandonado.

{ Por qué me tienen que hacer prueba de
transaminasas cuando tengo hepatitis A?

Las transaminasas son enzimas que se encuentran en los hepato-
citos, la célula mas abundante del higado. Cuando el higado enferma
los hepatocitos sufren una necrosis y estas enzimas pasan a la sangre, e
incrementan su valor, reflejando el dafio en nuestro higado. Cuando el
paciente mejora, los valores de transaminasas disminuyen a los de un
individuo sano.

i Noticias interesantes!

Hepatitis en las mascotas

Los gatos y los perros también son susceptibles a las enfer-
medades del higade como la hepatitis (inflamacion del
higado) debidas a causas variadas.

La infeccién aguda hepética en los perros es causada
por el virus CAV-1 (canine adenovirus type 1), que también
afecta a lobos, coyotes y 0sos. Produce encefalitis a los zorros.
El virus infecta al higado vy a los rifones, esta presente en las
heces, la orina, la sangre, la saliva y las descargas nasales de
los animales infectados. La mayoria de los animales se
recupera sin tratamiento.

Esta enfermedad puede prevenirse con una vacuna que
contiene bioldgicos contra CAV-2 (canine adenovirus type 2), un
virus que produce infecciones respiratorias en los perros, y es
muy parecido al CAV-1, asi que al vacunar al perro contra
CAV-2, también adquiere inmunidad contra CAV-1. El virus de
CAV-1 se destruye en el medio ambiente limpiando con vapor
o con desinfectantes que contienen amonio. El virus puede
sobrevivir en el medio ambiente por meses y es muy facil de
contagiar por lo que es muy importante no mezclar a los perros
infectados con perros sanos.

Este virus no afecta a personas ni a gatos.

En los gatos, la mayoria de las veces, las
enfermedades del higado son consecuencia
de otras patologias como higado graso o la
congestion de los conductos biliares.
Los gatos padecen Colangiohepatitis
supurativa que es una enfermedad
bacteriana que se cura facilmente
con antibidticos y que se
contagia entre los gatos
gue viven juntos.
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{Qué es la hepatologia?

La hepatologia es la rama de la medicina dedicada al estudio de las enfermedades del higado. Esta especialidad ha tenido
un gran desarrollo en las ultimas dos décadas debido a los importantes avances registrados en el conocimiento de los
mecanismos involucrados en el origen de las afecciones del higado asi como en el desarrollo de nuevas terapias, en particular
del trasplante hepatico.

La hepatologia es una subespecialidad de la gastroenterologfa.

{Qué hace un hepatélogo?

El especialista estudia primero gastroenterologfa, que se encarga de todas las enfermedades del aparto digestivo, en
general, incluyendo las del higado. Posteriormente si quiere dedicarse en exclusiva a tratar el higado, estudia e investiga a
fondo sobre ello y se vuelve un experto en hepatologia.

Un médico hepatdlogo es un especialista enfocado en el diagnaéstico y tratamiento de las enfermedades agudas y
cronicas del higado. El hepatdlogo se encuentra particularmente entrenado para el manejo de estas enfermedades entre las
que se incluyen las hepatitis aguda, las hepatitis virales (hepatitis por virus A, By C) 0 no virales (hepatitis autoinmune, cirrosis
biliar primaria, colangitis esclerosante primaria, hepatitis por drogas u otras), la enfermedad hepética por alcohol e higado
graso no alcohdlico, asi como las enfermedades genéticas o metabdlicas del higado. Ademés, realiza el adecuado diagnéstico
y tratamiento del cancer hepatico, los tumores benignos y los quistes del higado.

El hepatélogo también aborda todos los aspectos relativos a la indicacién, oportunidad y manejo de trasplante hepatico,
el cual es practicado por un equipo de profesionales de composiciéon multidisciplinaria (cirujanos, hepatélogos, anestesistas,
intensivistas, radidlogos, etc.)

éjl famoso intelectual renacentista Leonardo da Vinci (1452-1519) incursiond en

el estudio de la anatomia humana vy realizd varios dibujos en los que representé el

higado y la circulacién hepatica. Ademas con su genialidad nos legd un mensaje que
hasta hoy tiene validéz, el cual pone énfasis en la importancia de tener una

alimentacién equilibrada y en correspondencia a la actividad desarrollada.

“E cuerpo de cualguier cosa que se alimente, muere. y renucoa
WM&,W&JW&MWMﬁMW
Mdmdombfﬁaw,‘y/wyaé@@hkaaﬁ,ﬂm
tiene vida. Ji no-se proporciona un alimento- equivalaente al gue se
ha consumide, ézutdz,éaa’mogoryww,&maaéaf&
alimento, la vida guedard destruida por completo.”
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Dato curioso

durante la ocupacion inglesa de Menorca.

proceso infeccioso.

donde también se reportaron brotes de hepatitis A.

en algunos casos, es posible la prevencién con vacunas.

El estudio de la hepatitis en los ejércitos
ha ayudado a entender la enfermedad.

Debido a las epidemias en los ejércitos de ocupacion se han podido estudiar muiltiples enfermedades, tal es el caso de las
hepatitis. El primer brote del que se tiene noticia fue documentado por Cleghorn en 1745 y afecté a mas de 700,000 soldados

Serguéi Petrévich Botkin, inspector médico general de las tropas del Zar reporté la existencia de la “enfermedad ictérica” en
las grandes concentraciones de tropas y de numerosas epidemias durante la guerra franco-prusiana en 1870. La descripcion de
las caracteristicas clinicas de la hepatitis llevé a reconocerla como “enfermedad de Solkin” para identificarla y asociarla a un

Otros conflictos bélicos en los que “la ictericia de campafna” diezmé a los efectivos participantes fueron las campanas
napolednicas, la guerra de sucesion en los Estados Unidos, la guerra de los Béer y la | Guerra Mundial.

Durante la Il Guerra Mundial se llevaron a cabo numerosos estudios que permitieron establecer de manera muy clara la
existencia de dos tipos de hepatitis: hepatitis A o viral que se trasmite por las heces y hepatitis B o sérica, que se trasmite por
contacto directo con sangre contaminada o secreciones seminales.

En la guerra de Corea (1950-1953), la hepatitis A fué un importante problema de
salud. La existencia de muchos enfermos permitié realizar investigaciones sobre el
efecto del reposo y la actividad fisica y regimenes dietéticos y su influencia en el
curso clinico de la enfermedad. Estos estudios continuaron en la guerra de Vietnam

En los Ultimos anos se han producido importantes cambios politicos que han
desembocado en conflictos bélicos. Paralelamente, se han producido una explosion
de conocimientos sobre la hepatitis virica como entidad clinica, se han identificado
sus agentes causales, se cuenta con eficientes herramientas para el diagnoéstico y

Enfermos de hepatitis en la guerra de Corea,

Proximo

Numero Hepatitis B

Signos alentadores

Como reflejo del saneamiento del medic ambiente, incluyendo
la calidad del agua y el progreso socioeconémico, México esta en
proceso de revertir el avance de la hepatitis A.

Hasta hace unos afios México habia sido considerado como un
pais de alta endemicidad para hepatitis A. Esto con base en
estudios realizados hace 20 afos, los cuales demostratron gue en
un grupo de edad de 1 a 5 afos el porcentaje de nifios positivos
para anticuerpos IgG era de 90 a 100%, indicando una exposicion
muy temprana de la poblacion infantil al VHA, de manera que en la
edad escolar hasta el 100% se encontraba naturalmente inmunizado.

Durante el brote de cdlera en Latinoamérica en 1994 se
implementaron medidas de salud comunitaria que han tenido
impacto en las infecciones adquiridas por via gastrointestinal,
entre ellas la infeccion por VHA, modificando su frecuencia y
edad de afeccion.

El nifo es un reservorio natural del virus, por tanto el control
global de la infeccion por VHA requiere la inmunizacion a partir de
un ano, siendo esta palitica de vacunacion la propuesta en forma
rutinaria para los grupos de alto riesgo.

La vacunacién de rutina en el nifio es la manera més efectiva de
reducir la infeccién por hepatitis A en el mundo, dado que el Unico
reservorio es el hombre y el nifio con infeccién asintormitica es la
fuente de infeccién para personas mayores. Esta conducta aplicada
a poblacién susceptible lograra disminuir la incidencia de la
enfermedad y eventualmente eliminar la transmision de VHA.

Vazquez-Rosales G, et al. Transicion en la endemicidad de hepatitis A. Rev Invest
Clin 2008; 60 (4): 292-296

Es importante {
i Cuidado con los objetos que llevas a tu boca!

El virus de la hepatitis A es muy resistente, ya que
es capaz de sobrevivir a la acidez del tracto digestivo
y puede vivir fuera del organismo por meses.
Resiste los cambios de temperatura y sobrevive a
temperaturas muy altas y de congelacion. Hay que
cocinar los alimentos a temperaturas superiores a
85°C asi como consumir hielo y productos
congelados hechos con agua purificada.

Estas caracteristicas del virus hacen posible el
facil contagio en lugares con mala higiene como
puestos callejeros o bafios publicos.
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