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Editorial

La infeccion por virus de hepatitis B (VHB) es una de las
enfermedades mas contagiosas que afecta a los seres
humanos y constituye un problema de salud publica.
Aproximadamente 350 a 400 millones de personas en el
mundo son portadores crénicos de hepatitis B, que es la causa
de muerte de cerca de un millén de individuos al afo.

La prevalencia de la infeccion por el virus de la hepatitis B
varia en forma importante en diferentes partes del mundo.
Las tasas mas altas de infeccion se encuentran en el sudeste
asiatico, China y el sur de Africa. México es un pais de baja
prevalencia, sin embargo, se estima que 1.7 millones de
personas han tenido contacto con el virus de la hepatitis B y
que aproximadamente 107,000 padecen el estado de
portador crénico.

La medida mas efectiva para
prevenir la infeccion del VHB es la
aplicacion de la vacuna
recombinante contra el virus B
que esta disponible en el
mercado desde 1987.

En este niumero encontraran
la informacioén relevante

al virus de la hepatitis B,

la enfermedad, formas

de contagio, sintomas,
tratamiento, diagndstico,
vacunacion y otras formas
de prevenirla.

Informate:

www.higado.com.mx
informate@fundhepa.org.mx

Sabias que. .. iahepatitisBes

una infeccion muy contagiosa causada por
el virus de la hepatitis B, VHB.

La hepatitis B es una infeccién del
higado, causada por el virus de la
hepatitis B, (HBV por sus siglas en
inglés), uno de los seis virus que hasta
ahora se conocen como causantes de
la hepatitis (inflamacién del higado).
Los otros 5 son: virus de la hepatitis A,
C, D 6 Delta, Ey G. EIVHB pertenece a
la familia Hepadnavirus (DNA virus),
gque ataca al higado y ocasiona una
enfermedad que puede presentarse de manera aguda o
crénica y afectar al higado causando dano permanente,
ocasionando cirrosis y en algunos pacientes, cancer de higado
que puede provocar la muerte.

El primer reporte de una epidemia de hepatitis por
infeccién parenteral (que se introduce al organismo de forma
distinta a la contaminacion oral-fecal) fue descrito desde 1885
como consecuencia de que en 1883 se dio un brote de viruela
en Bremen donde a 1289 trabajadores de los astilleros se les
vacuné con linfa (sangre) de otras personas. Después de varias
semanas y hasta ocho meses mas tarde, 191 de los
trabajadores vacunados estaban enfermos, presentando
ictericia por lo que se les diagnostico hepatitis sérica (que se
trasmite por la sangre o por suero). En un estudio el Dr.
Lurman, quien describié ese brote, demostré que la sangre
contaminada habia sido la causa de la hepatitis.

Més tarde se publicaron numerosos informes de casos de
hepatitis debidos a la introduccion del uso de agujas
hipodérmicas (1909), que por muchas décadas no fueron
desechables y se reutilizaban
después de ponerlas unos
minutos en agua hirviendo, lo
que no eliminaba el virus.

El virus de la hepatitis B fue
descubierto en 1965 cuando el
Dr. Baruch Blumberg, quien
trabajaba en los Institutos
Nacionales de Salud de USA
describid el "antigeno Australia”
llamado asi por haberlo A
encontrado en el suero de un oy
aborigen australiano cuya sangre p garuch Blumberg
reaccioné con la de un paciente '
con hemofilia, a este antigeno se le denomind posteriormente
con el nombre con el que se conoce en la actualidad:
antigeno de superficie de la hepatitis B o HBsAg (por sus siglas
eninglés).




Signos alentadores

» La vacuna y la educacién contra la hepatitis B podria erradicar la enfermedad.

Sin duda, la forma maés segura, eficaz y econémica de
prevenir el contagio de hepatitis B es la vacunacién y un
programa paralelo de educacién y tamizaje de la sangre.

El impacto econémico de esta enfermedad abarca
tanto aspectos financieros como calidad de vida del
paciente y las personas que lo rodean. Se registra
ausentismo laboral, costos relacionados con el tratamiento,
visitas al médico, compra de medicamentos, las costosas
pruebas de laboratoric y algunas veces la hospitalizacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1991
recomendé que todos los paises incluyan la vacunacion
universal sistematica de los lactantes en sus programas
nacionales de vacunacion. Si todos los paises adoptan
esta medida se lograria un acercamiento a la eliminaciéon
total de la enfermedad en aproximadamente 70 anos,
tiempo que se puede adelantar cuando se vacuna a los
ninos y jovenes entre los 2 y 19 afnos y se sigue vacunado
a los recién nacidos.

En el 2003 la OMS recomendd la vacunacién universal
(a toda la poblacidn) haciendo énfasis en los adolescentes
para detener mas rapidamente la diseminacion de la
hepatitis B, ya que en las regiones donde el indice de
infeccién es bajo, es mas probable que las personas se
infecten en la adolescencia o en la edad adulta.

Hasta el momento 79% de los paises miembros de la
Organizacién de Naciones Unidas vacunan a todos los
ninos recién nacidos. México adopté la medida de
incorporar la inmunizaciéon en la cartilla nacional de
vacunacion a partir de 1999, desde entonces muchos
millones de ninos mexicanos se han vacunado, lo que
constituye un logro muy importante. Ahora, se requiere
buscar formas viables para llegar al resto de la poblacién
y lograr, en lo posible, erradicar la enfermedad.

Existen otros meca-
nismos de prevencién que
deben adoptarse en para-
lelo, como hacer un buen
control de la sangre para
transfusiones y la educa-
cion a la poblacién en la
necesidad de sexo seguro.
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La sangre segura salva vidas.

Prevalencia de HBsAg enel mundo

“

B >8% Alta
2-7% Intermedia .

B <2% Baja

New England Journal of Medicine 2008:359:1486-500




La sospecha de la existencia de un virus que causaba
hepatitis con un periodo de incubacion largo, hasta de 6 meses
0 mas, se conocia desde 1947 y habia sido planteada por
MacCallum, sin embargo, el descubrimiento del antigeno
Australia y su posterior relacién con el antigeno de superficie de
la hepatitis B le valié al Dr. Blumberg ser merecedor del Premio
Nobel de Medicina en 1976.

En 1970, el Dr. DS. Dane y otros investigadores en Inglaterra
lograron detectar el virus B por microscopia electrénica y
reconocer que, ademas de la particula de superficie descrita
previamente, el virus estaba conformado por una porcién
central de 42 nandmetros (milmillonésima parte de un metro)
que por muchos anos se le llamo la particula de Dane.

El descubrimiento del HBsAg fue seguido de numerosas
investigaciones en el mundo hasta lograr a principios de los
80’s primero la secuenciacion del virus y posteriormente la
primera vacuna elaborada a partir del suero de portadores de la
hepatitis B, que fue rapida-
mente reemplazada por una
vacuna hecha con tecnologia
recombinante, es decir, por
ingenieria genética, completa-
mente libre de componentes
de la sangre, lo que evita al
100% la posibilidad de
contaminacién por el VHB.
Esta vacuna que es muy
efectiva (inmunogénica) es la
que se utiliza actualmente.
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Contagio

La hepatitis B es un problema de salud publica mundial
que afecta a personas de todas las edades. El virus de la
hepatitis B es uno de los virus de mayor transmision en el
mundo, la probabilidad de contagio después de haber estado
expuesto al virus es 100 veces mayor que el virus del VIH- SIDA.

Se transmite a través del contacto con sangre o fluidos
corporales contaminados (semen o secreciones vaginales).

Las vias de transmision incluyen:

P Relaciones sexuales: La transmision puede ser través de
relaciones tanto heterosexuales como en hombres que tiene
sexo con hombres & mujeres que tienen sexo con
mujeres.

P Transfusiones de sangre: Actualmente es una forma de
transmision practicamente inexistente debido a los examenes
practicados rutinariamente a la sangre que es empleada para
transfusiones.

P Transmision perinatal: Consiste en la transmision del virus
de la hepatitis B de la madre infectada al hijo, en el momento
del parto 6 durante una operacién cesérea.

P Drogas inyectables de aplicaciéon endovenosa: El uso de
jeringas y/o agujas contaminadas.

p» Tatuajes, perforaciones (piercing) o acupuntura:
Realizados sin condiciones de asepsia, con material
contaminado, frecuentemente no desechable.

» Contacto cercano: La infeccién puede producirse si la
sangre de una persona infectada entra en contacto con las
membranas mucosas (0jos, boca, genitales) o con pequenas
heridas de otra persona. Esto puede ocurrir, por ejemplo,
cuando se comparte rastrillos, navajas para rasurar, cepillo de
dientes o cortaunas.

» Procedimientos médicos: El virus de la hepatitis B puede
transmitirse por instrumentos contaminados durante
procedimientos médicos invasivos como trabajos dentales y
cirugias si no se aplican las precauciones higiénicas
necesarias.

® El virus de la hepatitis B es resistente al medio ambiente,
ya que puede sobrevivir a la intemperie o sobre una
superficie hasta por 30 dias.

® Es importante sefalar que la hepatitis B no se trasmite
por estornudar o toser, dar besos en las mejillas o abrazar,
por consumir alimentos preparados por alguien enfermo, ni
por compartir vasos o cubiertos de personas enfermas.
Tampoco se trasmite por contacto casual (como el que se
tiene en una oficina) con personas enfermas o portadoras
del virus.

Sintomas

La hepatitis B tiene un periodo de incubacién muy variable
gue puede ser de 6 hasta 24 semanas o mas. Los sintomas
pueden ser idénticos a los de otros padecimientos causados
por otros virus como fiebre, artralgias (dolor de
articulaciones), malestar general y en ocasiones la infeccion
puede cursar asintomdtica. Algunos pacientes desarrollan
ictericia (color amarillento de piel y conjuntivas), coluria
(coloracién obscura de la orina), acolia (ausencia de color en
las heces) y con mucha frecuencia prurito (comezén) que
suele serintenso y que no cede facilmente.

La hepatitis B puede presentarse en dos formas:

Infeccién Aguda:

Los sintomas de la hepatitis B aguda se presentan después
de 1 a 4 meses 0 mas de haber estado en contacto con el
virus; ademds de los que ya mencionamos puede haber:

® (Cansancio y debilidad.

@ Disminucién del apetito o anorexia.

® Nauseas (malestar estomacal).

® Dolor en la zona superior derecha del abdomen por debajo
de las costillas.

® Dolor o inflamacion de las articulaciones.

Estos sintomas suelen desaparecer muy rapidamente ¢
prolongarse hasta por varias
semanas O meses.

Una proporcién muy baja
de los pacientes con hepatitis
B aguda, entre el 0.1 y el
0.5%, desarrollan una forma
muy grave de la enfermedad
que se caracteriza por falla
hepatica aguda y que se
conoce como hepatitis fulmi-
nante.




Infeccién Crénica:

La frecuencia de infeccién crénica por el virus de la hepatitis
B va en relacion inversa a la edad del contagio: es mucho
mayor en aquellos ninos con infeccion perinatal ya que hasta el
90% de ellos pueden desarrollar las formas crénicas. Si la
infeccion ocurrid en la infancia, la posibilidad de evolucionar a
hepatitis crénica es del 20 a 30%, y en aquellos pacientes que
adquieren la infeccidén en la edad adulta, la posibilidad de
evolucionar a hepatitis cronica es alrededor del 10%.

La hepatitis B cronica suele ser asintomatica ¢ bien, los
pacientes pueden tener sintomas inespecificos como
cansancio y disminucion del apetito. Entre 20 a 30% de los
pacientes pueden presentar enfermedades extra hepaticas
asociadas, producidas por una reaccion antigeno-anticuerpo,
algunas de ellas graves. Se ha descrito vasculitis (inflamacién de
los vasos sanguineos), glomerulonefritis (inflamaciéon de los
glomérulos del rindn que reduce la capacidad del rifién para
filtrar la orina), tiroiditis (inflamacién de la glandula tiroides),
artritis, con menor frecuencia se asocia a sindrome de Sjogren
(enfermedad autoinmune que produce resequedad en la boca
y los ojos) y otras.

Si no se establece el tratamiento oportunamente, a medida
que la hepatitis crénica y el dafo hepatico avanzan, el paciente
puede llegar a desarrollar cirrosis y cancer de higado.

Diagnadstico

La infeccion por el virus de la hepatitis B se sospecha en una
persona que tiene los sintomas que ya mencionamos o bien en
aquellos pacientes que cursan en forma asintoméatica la
enfermedad y se confirma con examenes de laboratorio
especificos para dano hepatico y para hepatitis B.

Existen en estos pacientes alteraciones de las pruebas de
funcién hepética como las aminotransferasas: alanino-
aminotransferasa ¢ ALT, y aspartatoaminotransfera ¢ AST,
gammaglutamil transfera & GGT y puede haber alteracion de la
bilirrubina, del tiempo de protrombina y de otras pruebas de
funcién hepética.

Para hacer el diagnéstico de hepatitis por virus B es
necesario solicitar los marcadores virales de hepatitis B y de ser
necesario cuantificar el DNA viral solo en el caso de que salgan
positivos podremos afirmar categéricamente que la hepatitis
de ese paciente es por VHB.

Hay que recordar que existen otras enfermedades hepaticas
con manifestaciones clinicas similares a la hepatitis B, con
examenes de laboratorio igualmente alterados, pero en los
cuales los marcadores de hepatitis B son negativos.

Los examenes pueden mostrar los siguentes resultados:

® Marcadores de hepatitis B todos negativos: Significa que
nunca se ha estado expuesto al virus de hepatitis B, ni ha sido
vacunado. En este caso la recomendacion es vacunarse para
protegerse.

® Prueba positiva de antigeno de superficie de hepatitis
B (HBsAg): Demuestra que se es portador del virus de la
hepatitis B, lo cual puede significar tener la infeccién ya sea
aguda o crénica. Si el antigeno de superficie del virus B
continla por 6 meses o mas, el paciente tiene hepatitis B
cronica.

® Prueba positiva de anticuerpo contra el antigeno de
superficie del virus B (anti-HBs): Indica o bien que recibié
las 3 dosis de vacuna y formd anticuerpos protectores o que
tuvo hepatitis B aguda 6 crénica y que esté curado.

Interpretacion de los marcadores serolégicos del
virus de la hepatitis B:

HBsAg — Infeccién por HVB aguda o crénica 6 estado
de portador.

HBeAg — Altos niveles de replicacion e infectividad del HBV

anti-HBe — Bajos niveles de replicacién 6
seroconversion si antes era positivo.

anti-HBc (IgM) ——  Infeccion reciente con HBV.

anti-HBc (IgG) —— Infeccion crénica con HBV.

anti-HBs — Inmunidad al HBY natural 6 adquirida por la
vacuna.

anti-HBc(lgG) y anti-HBs — Infeccion por HBV pasada.

anti-HBc(lgG) y HBsAg — Infeccion cronica con HBV.

Es muy recomendable que
todas las mujeres embarazadas,
especialmente las que tengan
alguin factor de riesgo, se hagan
una prueba de sangre para
determinar si tienen hepatitis B,
ya que podrian trasmitir el virus
a su bebé durante el parto si no
se toman las medidas para
prevenirlo.

Tratamiento

Los pacientes deben ser evaluados por un meédico con
experiencia en el manejo de esta enfermedad (médico
internista, gastroenterdlogo o hepatélogo). Las decisiones de
tratamiento son individualizadas.

Hepatitis B aguda: No requiere tratamiento especifico, ya
que el 90% o mas de los adultos se recuperan espon-
tdneamente.

Hepatitis B crénica: Su objetivo es controlar la replicacion
del virus para evitar el dafo progresivo al higado. Es
indispensable cuantificar la cantidad de DNA viral circulando en
el plasma. EI DNA viral mide precisamente el grado de
replicacion viral y por ello también es la forma de evaluar la
respuesta al tratamiento.

Se han reportado buenos resultados con el tratamiento
contra VHB con medicamentos antivirales e inmuno-
moduladores como el interferdn pegilado o el uso de analogos
de nucledtidos o nucledsidos como la lamivudina, el adefovir, el
entecavir o el tenofovir.

El interferdn alfa es un producto natural del cuerpo humano
que interfiere con el comportamiento del virus después de una
infeccién. Para tratar la hepatitis B cronica, el interferén alfa
funciona activando el sistema inmune del paciente en contra
del virus de la hepatitis B.

Los anélogos de nucledtidos (sidos) actian directamente
sobre el virus de la hepatitis B. Los estudios clinicos han
demostrado que estos farmacos pueden ayudar a controlar el
progreso de la enfermedad al suprimir la reproduccién viral.



En general se considera que los pacientes con hepatitis B
crénica deben recibir la vacuna contra la hepatitis A si no
tienen inmunidad contra ese virus. Se recomienda evitar el
consumo de alcohol y de medicamentos que no sean
indispensables o recomendados por su médico asf como llevar
una dieta balanceada. El sobrepeso y la obesidad pueden ser
factores que contribuyan a dafar el higado, por lo que deben de
tratar de estar en su peso deseable.

En ocasiones el tratamiento con estos
medicamentos no es efectivo y la enfermedad
progresa irremediablemente a cirrosis y puede
llegar, como mencionamos, a cdncer de
higado. En estos casos se puede recurrir al

trasplante hepadtico.

Preguntas frecuentes
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¢ Como puedo prevenir la hepatitis B?

e (Vacunate! La vacunacion es segura y efectiva, disminuye el
riesgo de contraer la enfermedad en 98% de los casos
cuando han pasado 30 dias después de la aplicacién de la
segunda dosis.

Si tienes vida sexual activa, protégete.
e Usa sangre segura para transfusiones.
e No compartas nada que pueda tener sangre contaminada:

» articulos personales como cepillo de dientes, rastrillos,
navajas o corta-unas.

» agujas, jeringuillas o algodén.

Si vas a hacerte un tatuaje, perforacién o acupuntura, hazlo
en condiciones de higiene y utiliza material desechable.

® No uses drogas.

i Quién tiene mas riesgo de contraer hepatitis B
y se debe vacunar?
® Personas con actividad sexual promiscua.

e Hombres que tienen sexo con hombres y mujeres que
tienen sexo con mujeres.

Personas que han tenido enfermedades de trasmision sexual.

Personas que reciben transfusiones de sangre de dudosa
procedencia (sangre no segura que puede tener serologia
positiva para virus de hepatitis B o para otras enfermedades).

Parejas sexuales de personas infectadas.

Personas que usaron o usan drogas.

Personas que conviven con personas infectadas.

Recién nacidos de madres infectadas.

Viajeros o migrantes a zonas donde la hepatitis B es frecuente.

Pacientes en hemodidlisis y pacientes con hemofilia que
recibieron productos derivados de la sangre cuando los
factores de la coagulacién no eran recombinantes, en
México antes de 1992.

¢ Como es el esquema de vacunacion contra
hepatitis B?
Como dijimos antes, el esquema de vacunacion consiste en tres

inyecciones intramusculares aplicadas en el brazo (exclusivamente
en el musculo deltoides) con intervalo de 1 mes entre la primera y

la segunda y a los 6 meses |a tercera.

Es necesario aplicar las tres dosis
ol '2°§

para estar 100% protegido.

La vacuna contra hepatitis B
generalmente es bien tolerada.
Después de la inyeccién, las molestias
mas comunes son dolor (espontaneo
0 a la palpacién), enrojecimiento,
hinchazon, calor o irritacién en el sitio de inyeccion. Algunas
personas han experimentado fiebre, fatiga, dolor de cabeza, nausea
o diarrea. Son raras las reacciones graves.

¢{Qué precauciones debo tomar si vivo con un
enfermo de hepatitis B?

® Vacunarte contra hepatitis B.

® Tener extremo cuidado al contacto con sangre contaminada.

¢{Qué precauciones debo tomar si tengo hepatitis B?
e Seguir el tratamiento indicado por tu médico.

e Tener sexo Seguro y usar preservativos.

® Cubrir tus heridas.
L

No compartir objetos personales como cepillo de dientes,
rastrillos, cortaunas, etc.

® No donar sangre, 6rganos o fluidos como semen, para evitar
contagiar a otros.

Mitos

¢ La hepatitis B es una enfermedad rara.
o La hepatitis B es una enfermedad hereditaria.

Realidades

e Datos obtenidos en México muestran un 3.3% de
seroprevalencia del marcador de antecedente de
infeccién por virus de hepatitis B, un valor intrer-
medio comparado con respecto a lo encontrado en
otros paises.

Aunque el patréon de transmision de esta enfer-
medad es bajo de acuerdo con cifras mundiales, es
preocupante que 1.7 millones de mexicanos han
sufrido la infeccién por el virus de la hepatitis B.
Asimismo, preocupa la cifra de 107,000 mexicanos
que padecen el estado de portador crénico, muchos
de los cuales pudieran beneficiarse del tratamiento
médico y disminuir el nimero de individuos que
pueden ser fuente de nuevas infecciones.

e La hepatitis B no se puede heredar de los padres.
Puede ser contagiada por la madre embarazada
infectada con el virus de la hepatitis B. Sélo se
puede contraer al estar en contacto con la sangre o
los fluidos corporales de alguien que tenga el virus.
Una madre embarazada con hepatitis B ¢ portadora
del virus debera asegurarse que el niho recién
nacido reciba, al nacer, gamaglobulina hiperinmune
contra la el VHB y la primera dosis de la vacuna, al
mes la segunda dosis y a los seis meses la tercera.



Dato curioso

Hallazgo de DNA del virus de hepatitis B en una momia del
siglo XV de Corea

En la reunién anual 2007 de la Asociacién Americana para el estudio de enfermedades
hepaticas realizada en Boston, USA (ASSLD) tres grupos de investigacion independientes
de Corea, Israel y el Reino Unido reportaron que fue encontrado DNA del virus de la
hepatitis B en la momia de un nifo coreano del siglo XVI.

La momia tenia un higado bien preservado, lo cual permitid hacer un analisis del DNA
del virus de la hepatitis B. Concluyeron que probablemente el nifio era portador del
virus, pero no podian saber el estado de infeccion por el virus. También reportaron que
este nifo murié de tuberculosis, ya que identificaron secuencias de Mycobacterium
tuberculosis en tejido intra-abdominal.

Este descubrimiento es relevante ya que corrobora que el virus de la hepatitis B ha
infectado a los humanos desde hace siglos. Esta es la primera evidencia de que el virus
de la hepatitis B estaba presente desde el siglo XVI.

A Klein, M Spigelman, P Grant, and others. Tracing Hepatitis B Virus DNA Back to The 16th Century in a Korean Mummy.

58th Annual Meeting of the American Association for the Study of Liver Diseases. Boston. Novemnber 2-6, 2007.
Abstract 925.

Courtesy Seoul National University
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Nuamero Hepatitis C

Trivia FundHepa www.fundhepa.org.mx
El virus causante de hegatitis B y los virus que
ocasionan hepatitis A, C, D y

son virus que atacan al higado

ocasionan hepatitis (inflacion del higado)

se trasmiten por las mismas vias de contagio

son virus totalmente distintos

todos tienen una vacuna para protegerse
pueden infectar por separado a la misma persona
se denominan con letras del alfabeto

se pueden adquirir en orden secuencial
producen enfermedades hereditarias
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i Noticias interesantes!

La vacuna contra la hepatitis B, un reto

Disponibles en: www.fundhepa.org.mx

Respuestas

al cancer hepatico. Directorig de fa Trivia
1R S Dra. Concepcién Gutiérrez Ruiz 4
Uno de cada cuatro enfermos cronicos de hepatitis B Directora Editc?rical 4
terminara, a largo plazo con cirrosis que puede progresar Dr. David Kershenobich Stalnikowitz :\\
hasta cancer de higado, dependiendo de la edad en la Presidente Cientifico Honorario 4
que se sufrio el contagio, Dr. Enrique Wolpert Barraza A
s del 60% de | d 5 deihiaad d Presidente Cientifico 4
Mas de de l0s casos de cancer de higado en todo Lic. Luz Marfa Aguilar de Gémez Gallardo 1
el mundo han sido vinculados a la hepatitis B, por tanto la Directora General A

vacuna contra el VHB resulta prometedora para prevenir
el cancer de higado. El futuro dird la Ultima palabra, no
obstante, ya se comienzan a percibir los primeros
beneficios de esta vacuna catalogada como “la primera
vacuna mundial contra el cancer” en paises que la han
implantado exitosamente en sus programas de
inmunizacion.

D.G. Leonor Carrillo Fernandez
Diserio gréfico
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