Prevencion

o Nunca automediques.
o Ten cuidado con tés y remedios herbolarios, pueden ser toxicos.

© Cero alcohol y drogas a menores de edad. Platica con los adolescentes
sobre los riesgos de consumirlos.

© Es importante que los nifos y adolescentes sean revisados de forma
periddica por un pediatra para detectar de forma temprana cualquier
problema que pudiera presentarse.
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