TranSforma: El 90% de lo que te comes
pasa por el higado, en donde los

carbohidratos, las grasas y las proteinas
se transforman en sustancias que tu
cuerpo ya puede utilizar.

Es el drganp mas

ranae :
de tu cuerpo litros

Almacena: Guarda energia como si fuera
una bateria, almacenando azlcares que
se utilizan cuando el organismo los
necesita. También almacena hierro,
vitaminas y minerales.

de sangre
0 g

sangre |.Impla Funciona como un gran filtro y

elimina del organismo todas las toxinas
que vienen de lo que comemos,
respiramos o nos untamos en la piel.

del intestino

Fab"ca: Proteinas y enzimas indispensables
® () como las proteinas que se necesitan
del corazén para que la sangre se coagule, sin las que
te desangrarias con cualquier herida
pequeia, o la albimina que sirve para
transportar moléculas pequenas en la
sangre, como pasajeros en el metro.

DIS'[rIbUYGI Envia sustancias por medio de
la sangre a todas las partes del cuerpo.

Esta de tu lado

erecho

debajo de las costillas

El higado

pero sin importar por qué enfermo, siempre sigue el mismo
patrén si el agente agresor sigue presente:

500 funciones

Acumula grasa Se inflama Se hace fibroso

Si forman tumores (cancer) Se hace duro y pequefio
si el dafio sigue avanzando (cirrosis)

¢Porqué se enferma?

El higado es un érgano silencioso,

) . ) . , . . si se enferma.
Por infecciones causadas por virus, bacterias, o parasitos. Los mas

comunes son los virus de la hepatitis A, By C que son tres diferentes.

Por el uso de sustancias toxicas que lo lastiman como alcohol, nicotina, TOdOS necesitamos cuidar
disolventes, medicinas, drogas. nuestro higado y checar
de vez en cuando si esta
Por acumular grasa en exceso cuando no haces ejercicio, tienes sobrepeso, funcionando bien.

diabetes o comes demasiada grasa y azlcar. perﬁl hepético
@ @fundhepa

Para checarlo

@ www.higado.com.mx @ FundhepaAC



